Zdruzenie na ochranu prav ob¢ana — AVES

Udrzatelnd spotreba

Kazdy den robime v nasich Zivotoch rozhodnutia, ktoré ovplyviuju Zivotné prostredie. Udrzatelna

spotreba a vyroba znamena robit viac a lepsie za menej.

Tipy a triky, ako mat udrzatelnu spotrebu

Skor, ako zacnete nakupovat, dobre si to premyslite a zvazte nakupovanie vyrobkov z druhej

ruky. Nekupujte si novy smartfén, ked' vas sucasny stale funguje.

e Uistite sa, Ze vase ndkupy maju prinos pre zivotné prostredie. Napriklad zistite, ¢i maju
environmentélnu znacku EU.

e Vidy skontrolujte oznadenia udrZatelnosti. Schopnost Citat ich a porozumiet im vas ochrani
pred nespravnymi informdaciami na baleniach vyrobkov.

e Predjazdou autom alebo letom lietadlom uprednostnite jazdu na bicykli, ch6dzu alebo verejnu
dopravu. Rok 2021 je Eurdpskym rokom Zeleznic!

o Zabezpecte, aby bolo menej odpadu. Ked vyhodite jedlo, plytvate prirodnymi zdrojmi a

peniazmi. Zvazte opravu pokazeného vyrobku namiesto kupy nového.

Viac informdcii o Eurdpskej zelenej dohode https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-

2024/european-green-deal sk

Viac informacii o akénom plane EU pre obehové hospodarstvo

https://ec.europa.eu/environment/circular-economy/

Pozrite sa na viziu spotrebitelskej politiky EU a jej zelent transformdciu v novom programe pre

spotrebitelov https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/ip 20 2069
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