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  Združenie na ochranu práv občana – AVES 

 

 

Udržateľná spotreba 
 

Každý deň robíme v našich životoch rozhodnutia, ktoré ovplyvňujú životné prostredie. Udržateľná 

spotreba a výroba znamená robiť viac a lepšie za menej. 

 

Tipy a triky, ako mať udržateľnú spotrebu 

 

• Skôr, ako začnete nakupovať, dobre si to premyslite a zvážte nakupovanie výrobkov z druhej 

ruky. Nekupujte si nový smartfón, keď váš súčasný stále funguje. 

• Uistite sa, že vaše nákupy majú prínos pre životné prostredie. Napríklad zistite, či majú 

environmentálnu značku EÚ. 

• Vždy skontrolujte označenia udržateľnosti. Schopnosť čítať ich a porozumieť im vás ochráni 

pred nesprávnymi informáciami na baleniach výrobkov. 

• Pred jazdou autom alebo letom lietadlom uprednostnite jazdu na bicykli, chôdzu alebo verejnú 

dopravu. Rok 2021 je Európskym rokom železníc! 

• Zabezpečte, aby bolo menej odpadu. Keď vyhodíte jedlo, plytváte prírodnými zdrojmi a 

peniazmi. Zvážte opravu pokazeného výrobku namiesto kúpy nového. 

 

Viac informácií o Európskej zelenej dohode https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-

2024/european-green-deal_sk  

Viac informácií o akčnom pláne EÚ pre obehové hospodárstvo 

https://ec.europa.eu/environment/circular-economy/  

Pozrite sa na víziu spotrebiteľskej politiky EÚ a jej zelenú transformáciu v novom programe pre 

spotrebiteľov https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/ip_20_2069  
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